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瀬戸嶋充のボディ・ライブのお知らせ

体や心の健康に関する情報が溢れんばかりの現在、普段の生活の中で疲れていませんか？知らず知らずのうちに緊張したり、からだ本来のゆるませ方も良く分からなくなっていませんか？
自分の体の声に耳を傾け、体に対する感覚を高めてゆくことで、よりリラックスして過ごせるようになる。それはとても大事なことではないでしょうか。

ゆるゆるにリラックスしたい人、日頃の疲れが取れにくい人、体にちょっと気になるところがある人など、ぜひご参加ください。ボディメンテナンスやフィジカルセラピーではありませんが、体や心が確実に変わる体験を味わってください。
なお、このグループによるボディライブの前日には、個人セッションも受け付けております。
一人にゆっくりと時間をかけ（約100分）、その人の体に合ったリラックスを体験していただきます。時間の予約が必要となりますので、興味のある方はご連絡ください。

☆昼食・飲み物は各自でご用意ください。

なお、当日いなりやのお弁当(420円)の注文もうけたまわります
　☆なるべく体を締め付けない、ゆるゆるの服装でご参加ください。着替える場所はあります

＊日時　2009年2月8日（日）　10時～17時

＊場所　静岡市清水区船越生涯学習交流館　清水区船越5-2（駐車場有）054-351-3121
　　　　　JR清水駅より船越堤公園行きバスで約15分　福祉センター入口下車

＊参加費　一般　8,000円　　ケアリングクラウン研究所会員　5000円
＊問合せ・申込　静岡実行窓口　望月千夏子 090-6577-0678  sharada-chikako@softbank.ne.jp　

　　　　　　　　 日本ケアリングクラウン研究所 tel 03-5802-0233  fax03-5802-0288
　　　　　　　　                                              Email:info@caringclown.jp

主催　日本ケアリングクラウン研究所　　　東京都文京区向ヶ丘1-13-5-503　http://caringclown.jp

講師紹介：瀬戸嶋充


1981年より竹内敏晴（演出家）、故野口三千三（体操講師）に指示し体と言葉のレッスンと野口体操を習得。リラクゼーション・発声法・身体表現・内観療法・禅・呼吸法等、体と言葉に関する実践研究を重ねる。身体表現やコミュニケーションのレッスンを教育、保健衛生、福祉現場等の多方面で展開している。








